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 長い
なが  

夏休み
なつやす 

も終わり
お   

が近づき、２学期
がっき

がスタートします。 

まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続く
つづ  

ため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら過ごし
す   

ましょう。また、９月
がつ

は夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

やす

く、生活
せいかつ

リズムが学校
がっこう

モードに戻り
もど  

きらずに体調
たいちょう

を崩しや
くず   

すくなります。生活
せいかつ

リズムを整える
ととの   

ためには、

１週間
しゅうかん

から１０日
  か

ほどかかると言われ
い   

ています。夏休み
なつやす 

に生活
せいかつ

リズム
 

が乱れて
みだ   

いたり、なんだか疲れやすい
つ か     

と感じたら
かん     

、生活
せいかつ

を見直
みなお

し、自分
じぶん

の目標
もくひょう

を決めて
き   

取り組んで
と  く   

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


