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もうすぐ夏
なつ

本番
ほんばん

の暑
あつ

い季節
き せ つ

がやってきます。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

カギは、○○の習慣
しゅうかん

にあ

ります。○○には、どんな言葉
こ と ば

が入る
は い  

と思います
お も     

か？答え
こ た  

は、「あさ（朝
あさ

）」です。 

私たち
わたし    

の体
からだ

にある「体内
たいない

時計
ど け い

」は、朝
あさ

ごはんを食べる
た   

とリセットされ、全身
ぜんしん

がパッと

目覚
め ざ

めます。朝
あさ

ごはんに卵
たまご

や納豆
なっとう

、乳製品
にゅうせいひん

を食べる
た   

と、それらに含まれる
ふく      

「トリプトファ

ン」という栄養
えいよう

が、日中
にっちゅう

に心
こころ

を安定
あんてい

させる「セロトニン」に変わり
か   

、夜
よる

になると眠り
ねむ  

を誘う
さそ  

「メラトニン」へと変身
へんしん

します。 

 つまり朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

ことが、夜
よる

のよい睡眠
すいみん

につながります。朝
あさ

ごはんパワ

ーで、体
からだ

も心
こころ

もすっきりした毎日
まいにち

を過ごし
す   

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○の部分
ぶ ぶ ん

の言葉
こ と ば

を考えて
かんが    

みましょう。 

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

コツが書かれ
か   

ていますよ。 



が つ ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

 対象
たいしょう

学年
がくねん

 注
ちゅう

意
い

点
てん

・その他
た

 

８月５日（水） 

９：００～ 

日光
にっこう

林間
りんかん

学園
がくえん

事
じ

前
ぜん

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

 
５年生

ねんせい

 

 

保護者の方へ 

～ 定 期 健 康 診 断 が 終 わ り ま し た ～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科
し か

健
け ん

診
し ん

を終えて
お   

              品川区
し な が わ く

学校
がっこう

歯科医
し か い

部会
ぶ か い

より 

今回
こんかい

の歯科
し か

健
けん

診
しん

で自分
じぶん

の健康
けんこう

課題
かだい

が見つかった
み    

児童
じどう

は、１年間
  ねんかん

を通
とお

して自分
じぶん

の健康
けんこう

管理
かんり

（歯みがき
は   

、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

など）に努力
どりょく

してください。秋
あき

の臨時
りんじ

健康
けんこう

診断
しんだん

の時
とき

に再 び
ふたた  

チェックします。また、今回
こんかい

の健康
けんこう

診断
しんだん

で何
なに

も問題
もんだい

が見つからなかった
み      

場合
ばあい

でも、発見
はっけん

し

にくい異常
いじょう

が隠れて
か く   

いることがあります。以下
い か

の点
てん

をかかりつけ歯科医
し か い

受診
じゅしん

の際
さい

にチェッ

クをしてもらうなど、家庭
か て い

で管理
か ん り

してください。 

① 歯
し

肉炎
にくえん

になっていないか。（歯肉炎は小学校
しょうがっこう

２年生
  ねんせい

くらいから多く
おお  

なる。） 

② 小学校
しょうがっこう

３年生
 ねんせい

くらいで、顎
あご

の骨
ほね

の中
なか

で永久歯
えいきゅうし

が 順 調
じゅんちょう

に育って
そだ   

いるか。 

③ 小学校
しょうがっこう

４～６年生
  ねんせい

くらいで、歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

に隠れた
かく   

むし歯
  ば

がないか。 

④ 中学校
ちゅうがっこう

２年生
  ねんせい

で、奥歯
おくば

にむし歯
  ば

が隠れて
かく   

いないか。 

 

保護者の皆様には健康診断に御協力をいただき、あ

りがとうございました。健診の結果を記載した「け

んこうカード」をお配りします。内面左側に保護者

確認欄がありますので、押印またはサイン後に担任

に提出してください。 

 また、受診・再検査の必要がある場合には、すで

にお知らせをお渡ししております。６月末時点で受

診結果を御提出いただいている場合は○済印が押印

されています。まだの場合は、できるだけ早い時期

に受診していただき、結果を学校へ御提出くださ

い。 

○印  


