
令 令和８年５月２９日 

品川区立山中小学校 

 

 

 

 

 

   

 

６月
がつ

４日
 か

～１０日
  か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。 

小学生
しょうがくせい

になると、子ども
こ   

の歯
は

がぬけ大人
お と な

の歯
は

にどんどん生
は

えか 

わります。大人
お と な

の歯
は

は、子ども
こ   

の歯
は

よりも大きく
おお    

、本数
ほんすう

も多い
おお  

で 

す。あごの骨
ほね

が成長
せいちょう

せず子ども
こ    

のサイズのままだと、大人
お と な

の歯
は

が 

きれいに並ぶ
な ら  

にはスペースが足りなく
た   

なってしまい、歯
は

が重
かさ

なっ 

て生えて
は   

しまうことがあります。あごの骨
ほね

の成長
せいちょう

に大切
たいせつ

なのは、 

しっかりよくかんで食べる
た   

ことです。よくかむと、その刺激
し げ き

であご 

の骨
ほね

が成長
せいちょう

し、歯
は

が生える
は   

スペースが広がり
ひ ろ   

ます。また、よくかむ 

ことで、消化
しょうか

を助ける
たす    

、食べ過ぎ
た  す  

を防ぐ
ふせ  

、頭
あたま

の働き
はたら  

がよくなるなど 

たくさん体
からだ

にいいことがあります。「ひとくち３０回
   かい

」を目安
め や す

に、 

よくかんで食べま
た   

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日
まいにち

は

□食事
しょくじ

の後
あと

にはみがきをした 

□歯ブラシ
は    

は軽い
かる  

力
ちから

で、小さく
ちい    

動かし
うご    

て、 

1カ所
か し ょ

20回
かい

以上
いじょう

みがいた 

□みがき残し
のこ  

がないように、ていねいに時間
じ か ん

を 

かけてみがいた（3分
ふん

くらい） 

□鏡
かがみ

を見ながら
み    

みがいた 

□みがき残しやすい
 の こ      

場所
ば し ょ

もみがけている 

 

 

 

 

みがき残しやすい
   の こ     

ところ 


