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さわやかな風
かぜ

が心地よい
ここち     

季節
き せ つ

になりました。しかし、日差し
ひ ざ  

が強
つよ

く急
きゅう

に気温
き お ん

が上がる
あ   

日
ひ

も増えて
ふ   

きます。体
からだ

がまだ暑さ
あつ  

に慣れて
な   

いないため、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

〇軽い
かる  

運動
うんどう

で暑さ
あつ  

を体
からだ

に慣らし
な   

ておく    

〇こまめに水分
すいぶん

をとる    〇外 出
がいしゅつ

のときは帽子
ぼうし

をかぶる   

〇早
はや

ね、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

で体調
たいちょう

を整える
ととの   

 

など、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し、少し
すこ  

ずつ体
からだ

を暑さ
あつ  

に慣らして
な   

いきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


