
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ８ 年 ４ 月 ６ 日 

品 川 区 立 山 中 小 学 校 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新年度
しんねんど

がスタートしました。新しい
あたら     

学年
がくねん

が始まり
は じ    

、緊張
きんちょう

と期待
き た い

が入り混じって
い  ま    

いると思い
お も   

ます。体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

りながら、明るく
あ か   

前向き
ま え む   

な一歩
い っ ぽ

を踏み出し
ふ  だ  

ていきましょう。  

ほけんだよりでは、健康
けんこう

診断
しんだん

などの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

や、心
こころ

と体
からだ

を健康
けんこう

に過ごす
す   

ための情報
じょうほう

をお伝え
つた   

していきま

す。おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読んで
よ   

ください。 

  

4月
がつ

から定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります。 健康
けんこう

診断
しんだん

では、いろいろな検診
けんしん

・検査
け ん さ

をします。 

ベッドに上向き
う わむ   

に寝て
ね   

、胸
むね

と両手足
りょうてあし

に電極
でんきょく

をつけて、 

心臓
しんぞう

の動き
うご   

に異常
いじょう

ないかを調べます
し ら     

。 

※体
たい

育
いく

着
ぎ

を着て
き  

受けます
う    

。忘れない
わ す    

ようにしましょう。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （1
 

年生
ねんせい

・他
た

学年
がくねん

該当者
がいとうしゃ

）   


